
Raio X – Urografia Venosa com Bexiga Pré e Pós-Miccional - 40807010
· Liberação da Unimed: (40807010 + 80007010)

Orientações e preparos para a realização do exame:
Preparo para crianças:

· Para crianças com menos de 5 anos, é necessário jejum de 4 horas;
· Para crianças de 5 a 12 anos, também é necessário jejum de 4 horas e o pediatra ou médico solicitante

deverá prescrever laxante específico para a criança.
Preparo para adultos:

Na véspera do exame:
· Evitar alimentos como: feijão, verduras, leite, laranja e refrigerantes;
· Tomar 2 comprimidos de Flagas ou Luftal, três vezes ao dia (às 08h, 15h e 21h);
· Tomar Dulcolax ou Lacto-purga, às 17h, conforme orientação:

1 drágea se o intestino for normal;
2 drágeas se o intestino for preso.

No dia do exame:
· Permanecer em jejum absoluto (inclusive de líquidos);
· Evitar alimentos como: leite, laranja e refrigerantes;
· Tomar a menor quantidade de líquido possível, apenas se extremamente necessário.

Preparo para pacientes diabéticos:
· Suspender os medicamentos: Dimetfor®, Glifage®, Glucoformin®,

com 48 horas de antecedência ao exame e por mais 48 horas após sua realização.
Caso não seja possível suspender os medicamentos, entrar em contato com o médico que realiza o
acompanhamento para ajustes individualizados.

Orientações importantes:
· Trazer pedido médico original e cartão do convênio;
· Trazer exames anteriores (especialmente se realizados em outros serviços);
· Obrigatório documentos pessoais;
· Verifique antecipadamente se o exame foi devidamente autorizado pelo convênio ou liberado pelo médico

solicitante;
· Chegar com 20 minutos de antecedência.


