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Preparo para o exame:

e O paciente devera ingerir, por via oral com agua, uma capsula Sitzmarks® para a

realizagao do exame;
e Acapsula devera ser retirada e ingerida diretamente na unidade que realizara o exame

e Apés aingestdo, o paciente sera submetido a um exame de Rx de abdome simples no

2° e no 5° dia, contados a partir do momento em que a capsula for ingerida;

e Cada capsula contém 24 marcadores radiopacos, que serao naturalmente eliminados

pelas fezes.

Cuidados importantes:

e Nao utilizar laxantes, supositorios (Phosphoenema®), ou realizar lavagens intestinais
com clister nos 2 dias anteriores a ingestdo da capsula, e durante todo o periodo de

avaliagao (7 dias);

e O exame nao deve ser realizado por pacientes que tenham feito exames com contraste

recentemente.

Orientagdes importantes:
e Trazer pedido médico original e cartdo do convénio;
e Trazer exames anteriores (especialmente se realizados em outros servigos);

e Obrigatério documentos pessoais;

e Verifique antecipadamente se o exame foi devidamente autorizado pelo convénio ou

liberado pelo médico solicitante;

e Chegar com 20 minutos de antecedéncia.
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