
Raio X – Tempo Trânsito Colônico - 40806189
Preparo para o exame:

· O paciente deverá ingerir, por via oral com água, uma cápsula Sitzmarks® para a
realização do exame;

· A cápsula deverá ser retirada e ingerida diretamente na unidade que realizará o exame
· Após a ingestão, o paciente será submetido a um exame de Rx de abdome simples no

2º e no 5º dia, contados a partir do momento em que a cápsula for ingerida;
· Cada cápsula contém 24 marcadores radiopacos, que serão naturalmente eliminados

pelas fezes.
Cuidados importantes:

· Não utilizar laxantes, supositórios (Phosphoenema®), ou realizar lavagens intestinais
com clister nos 2 dias anteriores à ingestão da cápsula, e durante todo o período de
avaliação (7 dias);

· O exame não deve ser realizado por pacientes que tenham feito exames com contraste
recentemente.

Orientações importantes:
· Trazer pedido médico original e cartão do convênio;
· Trazer exames anteriores (especialmente se realizados em outros serviços);
· Obrigatório documentos pessoais;
· Verifique antecipadamente se o exame foi devidamente autorizado pelo convênio ou

liberado pelo médico solicitante;
· Chegar com 20 minutos de antecedência.


