
CT – Angiotomografia Coronariana - 41001230
Liberação para Unimed: 41001230 + 80001230
Preparo e Orientações para Exame:
Preparo para o exame:

· Deve ser realizado jejum absoluto de 4 horas.
· Medicamentos de uso contínuo (sem contraindicação) devem ser tomados normalmente com pequena

quantidade de água (ex.: medicamentos para pressão arterial);
Alimentos Proibidos Antes do Exame
48 horas antes do exame, é proibido ingerir alimentos ou bebidas com cafeína, como:

· Café, chá, chocolate, refrigerante, energéticos;
· Medicamentos que contenham cafeína como Dorflex, Neosaldina, Melhoral, Benegrip, entre outros

(inclusive manipulados e antigripais em geral).
Caso o paciente consuma algum desses itens, o exame será suspenso e reagendado.
Outras Restrições Importantes

· Tabagistas: suspender o consumo de cigarro por 48 horas antes do exame;
· Medicamentos vasodilatadores (ex: Isordil, Monocordil, Sustrate) devem ser suspensos por 24 horas

antes do exame;
Observação: os nomes mencionados são os mais comuns, em caso de dúvida consulte a equipe.
Pacientes Diabéticos – Uso de Metformina
Se estiver em uso de medicamentos com Metformina, suspender por 5 dias da seguinte forma:

· Dois dias antes do exame;
· No dia do exame;
· Dois dias após o exame.

Orientações Gerais
· Usar roupas leves e confortáveis no dia do exame;
· Evitar trazer objetos de valor.

Orientações Importantes:
· Trazer pedido médico original e cartão do convênio;
· Trazer exames anteriores (como: teste ergométrico, ecocardiograma, holter, cateterismo cardíaco,

tomografia e ressonância do coração);
· Trazer exames laboratoriais recentes: hemograma, creatinina, colesterol, ureia;
· Obrigatório documentos pessoais;
· Verifique antecipadamente se o exame foi devidamente autorizado pelo convênio ou liberado pelo médico

solicitante;
· Chegar com pelo menos 40 minutos de antecedência;


