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Preparo e orientagdes para o exame:
Preparo para o exame:

e Tomar 500ml de agua 1 hora antes do exame e ndo esvazie a bexiga.
e Jejum de 6 horas. (E essencial manter o jejum rigoroso antes do exame).
¢ Os medicamentos de uso continuo DEVEM ser tomados normalmente com agua.

e O paciente devera trazer alguma das seguintes opgoes:
Opcao 1:
e 1 (um) tablete de chocolate branco de aproximadamente 20g (exemplo: Laka — deve ser
branco devido ao alto teor de gordura);
e 1 (uma) unidade de achocolatado liquido (exemplo: Toddynho ou similar).
ou
Opcao 2:
e 1 (um) pao de queijo;
e 1 (uma) unidade de achocolatado liquido (exemplo: Toddynho ou similar).

e Obs: Venha com disponibilidade de horario, pois logo apds realizar o exame ira sair para
comer os itens acima e dentro de 45 minutos ha 1 hora, deve retornar para a sala e repetir o
exame.

Orientagdes Importantes:
e Trazer pedido médico original e cartdao do convénio;

e Exames anteriores (especialmente se realizados em outros servigos).

e Obrigatério documentos pessoais;
e Verifique antecipadamente se o exame foi devidamente autorizado pelo convénio ou liberado
pelo médico solicitante;

e Chegar com pelo menos 20 minutos de antecedéncia;
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