
Ultrassom Abdome Total - 40901122
Preparo e Orientações para o Exame
Preparo para o exame:
Para Adultos:

· Tomar 500ml de água 1 hora antes do exame e não esvazie a bexiga.
· Jejum de 6 horas. (Você deve beber água durante o jejum, mas apenas água).
· Os medicamentos de uso contínuo DEVEM ser tomados normalmente com água.

Para Crianças:
· Bexiga Cheia: Por favor, incentive a criança a beber o máximo de água possível e a não

esvaziar a bexiga antes do exame.
· Jejum (conforme a faixa etária abaixo):
· Recém-nascidos (até 1 mês): Jejum de 1 hora e 30 minutos.
· De 2 a 6 meses: Jejum de 2 horas.
· De 6 meses a 2 anos: Jejum de 3 horas.
· De 3 a 4 anos: Jejum de 4 horas.
· Acima de 4 anos: Jejum de no mínimo 6 horas.

Orientações Importantes:
· Trazer pedido médico original e cartão do convênio;
· Exames anteriores (especialmente se realizados em outros serviços).
· Obrigatório documentos pessoais;
· Verifique antecipadamente se o exame foi devidamente autorizado pelo convênio ou

liberado pelo médico solicitante;
· Chegar com pelo menos 20 minutos de antecedência;


