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Preparo e Orientações para o Exame:
Preparo para o exame:
Cuidados Pessoais:

· Não utilizar desodorante, talco ou creme nas axilas no dia do exame.
Uso de Medicamentos:

· Caso utilize algum medicamento que necessite atenção (ex.: anticoagulantes), consulte
seu médico para orientação sobre o uso antes do exame.

Acompanhamento:
· Comparecer com acompanhante que possa dirigir.

Documentação necessária:
· Pedido médico original;
· Exames anteriores (especialmente realizados nos últimos 3 meses, como

ultrassonografia mamária);
· Documentos pessoais e cartão do convênio.

Observações gerais:
· Certificar-se de que o exame foi previamente autorizado pelo convênio ou liberado pelo

médico solicitante;
· Chegar ao local com 30 minutos de antecedência.


