
CT - Entero Tomografia (41001095)

Preparo e orientações para o exame:

PREPARO DO DIA ANTERIOR:

- 24 horas antes do exame tomar um comprimido de dulcolax OU lactopurga OU humectol;

- 18 horas antes do exame tomar o segundo comprimido de dulcolax OU lactopurga OU 
humectol;

- Dieta leve : sopas, caldos, bolacha água e sal, torradas, geléia, arroz, purê de batatas, 
macarrão (sem carne vermelha), frango, peixe, gelatina;

- Após o almoço, tomar 35 gotas de luftal OU flagass de 3 em 3 horas, das 12:00h às 21:00h;

- Evitar: alimentos com fibras do tipo integral ( pão integral, arroz integral), leite, carne 
vermelha, feijão;

- Aumentar: ingestão de líquidos (sucos, água, bebida isotônica do tipo Gatorade, água de 
coco) para evitar desidratação;

- Suspender medicamento a base de ferro 2 dias antes do exame. Pergunte ao seu médico se é 
possível;

PREPARO DO DIA DO EXAME:

- Jejum de 4 horas;

- Os medicamentos de uso contínuo DEVEM ser tomados normalmente com pouca água;

- Se o paciente tomar medicamentos que contenham Metformina (diabéticos), suspender por 
48h horas após o exame;

- Observação: Vir com acompanhante que dirija, pois a realização do exame é utilizado a 
solução manitol, este pode causar desconforto abdominal, cólicas e diarréia.

- Sugerimos que o paciente venha com vestimentas leves e que deixem pertences valiosos em 
casa;

- Trazer pedido médico original e exames anteriores, principalmente se foram realizados em 
outros serviços;

- Certifique-se que seu exame foi liberado pelo seu convênio ou médico solicitante;

- Obrigatório documentos pessoais e cartão do convênio;

- Chegar com 1 hora de antecedência.


