
RX - Clister Ou Enema Opaco (Duplo Contraste) ( 40806081 )

Liberação da Unimed: 40806081+80006081

Pacientes que fazem o uso de bolsa de colostomia não é necessário realizar o preparo do 
exame, apenas que realizem refeições leves na véspera, jejum de 3hs no dia do exame e que 
tragam uma bolsa nova (limpa) de colostomia.

Preparo e orientações para o exame:

PREPARO RECÉM NASCIDO ATÉ 1 ANO;

- No dia do exame Jejum de 3 horas.

PREPARO INFANTIL CRIANÇAS ATÉ 8 ANOS:

- TOMAR DURANTE DOIS DIAS ANTES DO EXAME:

- LACTULONA Tomar 10 ml de 12 / 12 horas;

- NUJOL - Tomar 1 colher média às 19 horas.

- SORO FISIOLÓGICO 500 ML: Aplicar 1 frasco como enema de limpeza (via retal ) às 19 horas;

- VÉSPERA DO EXAME:

- LACTULONA - Tomar 10 ml de 12 / 12 horas;

- NUJOL  - Tomar 1 colher média às 19 horas;

- SORO FISIOLÓGICO 500 ML: Aplicar 1 frasco como enema de limpeza(via retal) às 19:00 horas
(na véspera do dia do exame) e às 06:00 horas (do dia do exame);

- Dieta líquida e sem resíduos batida e coada, comer pão, leite, refrigerantes;

- Tomar bastante líquido no dia anterior ao exame;

DIA DO EXAME:

- No dia do exame pode se alimentar apenas com pão e leite (moderamente).

PREPARO ADULTO:

- VÉSPERA DO  DIA DO EXAME:

- Iniciar dieta líquida, sem resíduos batida e coada a partir das 12:00hrs;

- Tomar 02 comprimidos de dulcolax as 14:00hrs;

- Tomar 01 frasco de manitol 20% + limão as 19:00hrs, tomar em até 30 minutos.

Obs: Manitol é comprado pelo paciente.

DIA DO EXAME:

- Tomar 01 frasco de manitol 20% + limão as 06:00hrs;

- Fazer dieta leve no dia do exame (sugestões: pão, café, leite, manteiga);



PREPARO PACIENTE DIABÉTICO;

- VÉSPERA DO  DIA DO EXAME:

- Tomar café da manhã sem leite e derivados;

- Almoçar entre 11:00 e 12:00hrs, alimentando-se de caldo de carne de frango, suco coado de 
laranja, caju, limonada, café, mate, refrigerante, gelatina de qualquer sabor a vontade. Evitar 
sopas com pedaços de alimentos;

- 13:00hrs 01 copo de água, aproximadamente 240 ml;

- 14:00hrs 01 copo de água, aproximadamente 240 ml;

- 15:00hrs 01 copo de água, aproximadamente 240 ml;

- 16:00hrs 01 copo de água, aproximadamente 240 ml;

- 17:00hrs Jantar somente líquidos: sopas sem resíduos, gelatinas, sucos de frutas sem açúcar, 
café ou chá. Não ingerir leite, queijo ou manteiga;

- 17:30hrs Tomar seis colheres de sopa de leite de Hidróxido de Magnésio;

- 18:00hrs 01 copo de água, aproximadamente 240 ml;

- 19:00hrs 01 copo de água, aproximadamente 240 ml;

- 19:00hrs Tomar quatro drágeas dulcolax ou 1 vidro de laxol ou 1 vidro de óleo mineral;

- 20:00hrs 01 copo de água, aproximadamente 240 ml;

- 21:00hrs 01 copo de água, aproximadamente 240 ml.

DIA DO EXAME:

- Fazer jejum, se sentir necessidade ingerir somente uma pequena quantidade de mel ou 
gelatina, até as 06:00 horas;

OBS: Para realizar o exame o paciente tem que estar com o intestino bem limpo. Se esses 
medicamentos não fizerem o efeito desejado, comunicar a clínica antes da realização do 
exame.

- Trazer pedido médico original e exames anteriores, principalmente se foram realizados em 
outros serviços;

- Certifique-se que seu exame foi liberado pelo seu convênio ou médico solicitante;

- Obrigatório documentos pessoais e cartão do convênio;

- Chegar com 20 minutos de antecedência.


