
RM - Coração - Morfológico e Funcional ( 41101138 )

Preparo e orientações para o exame:

- Jejum de 3 horas;

- Os medicamentos de uso contínuo que não tenham contra-indicação DEVEM ser tomados 
normalmente com pouca água (por ex: remédio para pressão);

- Trazer exames anteriores como: teste ergométrico, ecocardiograma, holter, cateterismo 
cardíaco, tomografia e ressonância do coração. Exames de sangue recente (hemograma, 
creatinina, colesterol, ureia etc);

- Vir sem metais: relógio, corrente, brinco, anel, grampos de cabelo, PIERCINGS, etc;

- Informar se for portador de QUALQUER tipo de implante metálico;

-Se for tabagista, parar de fumar 48 horas antes do exame;

*Atenção: 48 horas ANTES do exame (2 dias), é proibido ingerir TUDO que contenha cafeína.

Ex.: Café, chá, chocolates, refrigerante, energéticos... Dorflex, neosaldina, melhoral, benegrip 
(geralmente antigripais e analgésicos, mas pode conter em outros medicamentos, inclusive 
manipulados, consultar a bula);

- Caso haja ingestão de algum desses alimentos, o exame será SUSPENSO e remarcado para 
outra data;

- Em caso de amamentação, reservar o leite para as vinte e quatro horas após a administração 
do contraste. Após esse período, o mesmo será eliminado do organismo;

- Em caso de gestantes, fica a critério do MÉDICO da paciente e/ou RADIOLOGISTA injetar ou 
não o contraste;

- Sugerimos que o paciente venha com vestimentas leves e que deixe pertences 
valiosos em casa;

- Trazer pedido médico original e exames anteriores, principalmente se foram 
realizados em outros serviços;

- Certifique-se que seu exame foi liberado pelo seu convênio ou médico solicitante;

- Obrigatório documentos pessoais e cartão do convênio;

- Chegar com 40 minutos de antecedência.


